
　　　　　　2023年度　秋田地区スポーツ関連活動計画

内　　　容 実　施　日 場　　　所 参加対象者

4/16  4/30 5/14 秋田市

アスリート・ボランティア

5/28　6/11 6/25 秋田アスレティッククラブ　プール

競  泳 7/9　8/20  9/17 9：30集合

（秋田支部） 10/1  10/15 9：40～10：40実技　11：00終了

9/3　地区大会 秋田アスレティッククラブ　プール

4/16　4/23 5/7 秋田市

アスリート・ボランティア

5/21　6/4 6/18 秋田アスレティッククラブ　テニスコートC

テ ニ ス 7/2　8/20  9/10 ７:５0集合

（秋田支部） 9/24　10/8 8:００～9:３０実技　9:４５終了

9/3　地区大会 秋田アスレティッククラブ　テニスコートC

5/7 5/21 6/11　 秋田市　　

アスリート・ボランティア

    6/25 7/9  8/27　 　 秋田ｱｽﾚﾃｨｯｸｸﾗﾌﾞ体育館

バスケットボール 9/10　9/24　10/15 14:00集合

（秋田支部） 10/29 11/12 11/26 14:10～15:40実技　16:00終了

10/1 競技会 秋田ｱｽﾚﾃｨｯｸｸﾗﾌﾞ体育館

卓球・フライングディスク　　　　
（大仙支部）

4/22  5/20  6/17  大仙市　

アスリート・ボランティア
7/8  7/29 8/19 大曲交流センター

9/16  10/14 １０：００～１２：００

11/11　地区大会 大曲体育館９：３０～１２：００

4/15  5/13  6/10 大仙市　

アスリート・ボランティア
バスケットボール 7/1  8/5  9/2 はぴねす大仙

（大仙支部） 9/30   10/21 １０：００～１２：００

11/11 地区大会 大曲体育館９：３０～１２：００

4/29　5/20　6/17 湯沢市

アスリート・ボランティア
フライングディスク 7/1  7/22  8/19 湯沢市健康ドーム多目的広場

（湯沢支部） 9/9  10/7 9：30集合10：00～11：30実技１２：００終了　

１０/28 競技会 同上

第１１回SON・秋田夏季地区大会
9/3 秋田市　秋田アスレティッククラブ

アスリート・コーチ
ボランティア競泳・ﾃﾆｽ競技

認定コーチ研修会（東北ブロック） 未定 秋田担当 認定 コーチ

第８回
SON・秋田夏季地区大会㏌大仙

11/11 大仙市　大曲体育館
アスリート・コーチ

ボランティア卓球・フライングディスク
バスケットボール

合 同 合 宿 １０月予定 美郷町宿泊交流館ワクアス
地区アスリート・コーチ

ボランティア

お試しプログラム １１月予定 秋田市　秋田アスレティッククラブ
地区アスリート・コーチ

ボランティア
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